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Kurmedizin, Präventivmedizin und Wellness, Modul 2 

4. September 2025 – 6. September 2025 
 

 DONNERSTAG – 4. September 2025 

08.00 – 08.50 Begrüßung, Grundlagen der Ganzheitsmedizin 
Wolfgang Marktl 

09:00 – 10:30 Neuraltherapie – Methodenvorstellung und Palpation 
Johanna Osztovics 

10.30 – 10.45 MITTAGSPAUSE 

10.45 – 12.15 TEM – Traditionelle Europäische Medizin – in der Praxis  
Karl Steinmetz 

12.15 – 13.15 MITTAGSPAUSE 

13.15 – 14.45 TCM – Traditionelle Chinesische Medizin – in der Praxis  
Doris V. Baustädter FIX 

14.45 – 15.00 PAUSE 

15.00 – 16.30 Funktionelle Myodiagnostik 
Michaela Walter 

16.30 – 18.00 Bauchdiagnostik nach F.X. Mayr 

Michaela Walter 

 FREITAG – 5. September 2025 

08.30– 10.00 Psychologie der Erholung 
Gerhard Blasche 

10.00 – 11.30 Autogenes Training und Entspannungstechniken 
Boris Zalokar 

11.30 – 12.30  MITTAGSPAUSE 

12.30 – 14.00 Ernährung und orthomolekulare Medizin 
Alexandra Knauer 

14.00 – 15.30 Stuhldiagnostik und Mikrobiomanalyse 
Alexandra Knauer 

15.30 – 16.00 PAUSE 

16.00 – 18.00 Akupunktmassage nach Penzel 
Harald Chavanne 

 SAMSTAG – 6. September 2025 

08.00 – 09.30 
Grundlagen der Adaptationsphysiologie 

Wolfgang Marktl 
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09.30 – 11.00 Ganzheitliche Zahnheilkunde 
Irmgard Simma-Kletschka 

11.00 – 11.30 PAUSE 

11:30-13:00 Der entstresste Patient und Biofeedback 
Ingrid Pirker Binder 

13.00 – 14.00 MITTAGSPAUSE 

14:00 – 15:30 Grundlagen der Osteopathie in der Praxis 
Verena Taraska 

15:30 – 16:30 TEST 

 


